	CHI SIAMO

APA BIODINAMICA è un’Associazione di

Produttori Agricoli ed allevatori del Vallo di Diano 

e del Cilento. 

L'obiettivo primario dell'Associazione è il 

recupero del territorio che, con l’avvento e l’uso indiscriminato dei prodotti chimici, è stato sottoposto a pratiche agronomiche che mirano solo all’aumento quantitativo delle produzioni, a scapito della qualità delle stesse. Tutto questo senza tener conto dell’inquinamento a cui i terreni vengono sottoposti ed al loro 

conseguente impoverimento.

Attraverso interventi che mirino alla riqualificazione dell’agricoltura e la pratica di tecniche agronomiche tradizionali, possiamo ottenere prodotti naturali

per una più genuina e sana alimentazione. 

Con tali pratiche otterremo sicuramente la 

salvaguardia e la valorizzazione del territorio, 

delle sue ricchezze, delle sue tradizioni.

APA Biodinamica vuole offrire a consumatori motivati e corresponsabili una vasta gamma di prodotti alimentari di qualità superiore, gustosi e salutari, ottenuti con tecniche di agricoltura tradizionale nel rispetto del territorio del Vallo di Diano e del Cilento.

Tutti i processi di produzione e trasformazione seguono precisi “disciplinari” stabiliti dall’Associazione, che i consumatori possono controllare sia attraverso la partecipazione attiva alla vita associativa, sia attraverso visite guidate, con la presenza di tecnici e consulenti presso le aziende associate.


	
	I   PRODOTTI

Partendo da materie prime locali: grano tenero  delle varietà “Janculedda” e “trmnia”, grano duro della varietà “Senatore Cappelli” e farro, tutte coltivate nel territorio del Cilento, Vallo di Diano e della Basilicata, senza l’uso di concimi e diserbanti chimici, molite con mulino a pietra  a Teggiano (SA) e panificate con lievitazione naturale  (lievito madre)  e successiva cottura in forno a legna, 

abbiamo messo a punto una linea di prodotti da forno che comprendono: 

Pane integrale di grano, Pane integrale di farro, Taralli integrali scaldati con cimosella, Frese integrali di grano, Frese integrali di grano duro Sen. Cappelli, Frese  integrali di farro, Gallette integrali, Freselline integrali  con mandorle, Fette biscottate di grano, Fette biscottate di farro.

Sono disponibili ancora vari formati di Pasta  di semola Sen. Cappelli, Pasta integrale di farro; e Farine integrali di grano tenero, grano duro Sen. Cappelli  e Farro.

Oltre alla linea dei prodotti da forno, offriamo:   Vino ed Olio, Ricotta di Mucca e di Pecora fresca o stagionata, Cacioricotta e Caciottina, Caciotta di mucca e di pecora fresca o stagionata, Caciocavallo e Caciocavallo podolico, Frutta ed Ortaggi di stagione, Legumi secchi, Patate.

Su ordinazione possiamo inoltre offrire: Pomodori pelati e Salsa di Pomodoro, Sottoli e Sottaceti, Carne di vitello, Coniglio e Pollo ruspante, Uova, Salumi tipici (salsiccia, soppressata, capicollo, pancetta e prosciutto).

Presso strutture agrituristiche associate e abitazioni private localizzate nei centri storici del comprensorio offriamo ospitalità a famiglie e gruppi. Gli ospiti possono partecipare alle attività agricole (vendemmia, raccolta delle olive,funghi, tartufi, castagne, asparagi, cicoria, cipollotti, lavorazione del pane, del latte, dei salumi, dei pomodori ecc…), ad escursioni con caccia fotografica  nel Parco del Cilento e Vallo di Diano accompagnate da personale esperto, visite a monumenti e siti archeologici, attività sportive (trekking, cicloturismo, equitazione).


	
	SOSTENERE L’ASSOCIAZIONE

PERCHE’ ?

Decidere di aderire all’Associazione come

soci sostenitori offre due vantaggi sostanziali:

uno diretto ed uno indiretto.

Il vantaggio diretto è quello di poter acquistare direttamente i prodotti ed avere la totale garanzia 

che gli stessi sono naturali e genuini.

Il vantaggio indiretto è quello che si ottiene

salvaguardando l'ambiente dall'inquinamento. Scegliere i prodotti naturali significa sostenere

l’attività di quegli imprenditori agricoli che tutelano l’ambiente e cercano di migliorare sempre più 

il rapporto uomo-natura.

Questo ti permetterà di lasciare ai tuoi figli

un ambiente più sano.

Il socio sostenitore partecipa direttamente all’

attività dell’associazione. Intervenendo alle 

riunioni periodiche si può capire come

realmente si mette in atto la coltivazione

naturale dei vari prodotti, le tecniche

agronomiche utilizzate, la programmazione

delle colture, i controlli sui terreni e sui

prodotti effettuati dai tecnici dell’associazione.

Si possono visitare le aziende associate e

quindi verificare l’applicazione dei disciplinari

di produzione.

Ti offriamo inoltre la  possibilità di soggiornare

presso una delle nostre aziende attrezzate,

potrai essere a contatto diretto con la natura

e con i nostri soci, vedrai i nostri campi

e degusterai i nostri prodotti.



	IL NOSTRO INTENTO

L’intento dell’associazione è duplice:

I -  Dare la possibilità al nostro agricoltore                   

di vivere dignitosamente la sua posizione

di tutore dell’ambiente.

Il miglioramento della “Qualità della Vita”

degli agricoltori è fondamentale per far 

riavvicinare i giovani alla terra.

II – Far capire al nostro “consumatore”,

che oggi accetta passivamente quello che

il marcato gli offre, che può diventare

un “soggetto consapevole”,

che, attraverso le sue scelte,

può condizionarlo.

IL NOSTRO MOTTO:

“ADOTTA UN CONTADINO”

Ti permetterà di essere parte attiva in tutto lo svolgimento della vita rurale.

Potrai vivere, ricordare e trasmettere ai tuoi figli tutto quanto c’è di buono e di sano in una vita a contatto con la natura.


	
	ADOTTA UN CONTADINO

Perché adottare un contadino?

Siamo convinti che se non esistono  più i contadini,  con loro muore anche l’agricoltura tradizionale.

Cosa fare per adottare un contadino?

Colui che adotta,  all’inizio dell’anno, versa al contadino, quale anticipo, una somma di denaro per aiutarlo ad affrontare le prime spese.

Il contadino, da parte sua, fornirà una lista con relativi prezzi di tutto quello che produrrà durante l’anno.

Inoltre si impegnerà a comunicare al suo sostenitore i prodotti via via disponibili.

Gliene fornirà una quantità prestabilita  come assaggio e il  valore relativo a tale quantità verrà sottratto  dall'importo versato anticipatamente.  A questo punto il sostenitore potrà prenotare i prodotti di 

suo  gradimento.

N.B: Se i prodotti realizzati dai contadini 

soci non soddisfano il  bisogno ed il gusto del sostenitore, egli  potrà scegliere di sostenere e quindi di acquistare da un 

altro contadino.

Per ulteriori informazioni siamo a Vostra completa disposizione.

Tel 0975 398340 / 3287563973 

 E- mail: apabiodinamica@libero.it


	
	www.apabiodinamica.it
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